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Паспорт проекта 
 

Руководитель проекта Чернова Ирина Николаевна, 

учитель начальных классов 

Участники проекта Обучающиеся 3 «А» класса 

Сроки реализации 

проекта 

ноябрь 2018 года – март 2019 года 

Организация МБОУ ООШ № 36, ст. Новоминская, 

ул.Партизанская, 99 «А» 

т. 7-6-400 

Цели проекта -Сохранение и укрепление здоровья обучающихся; 

 

-Формирование у обучающихся понимания 

значимости сохранения, укрепления здоровья и 

навыков здорового образа жизни. 

Краткое содержание 

проекта 

социальный проект был создан с намерением 

изменить существующее отношение к своему 

здоровью среди воспитанников класса, учеников 

начальной школы - через пропаганду здорового 

образа жизни, возможность практически повлиять, 

силами самих учащихся  на осознанный выбор в 

пользу здорового образа жизни, жизненные 

установки и ценностные ориентиры воспитанников. 

 
 
 
 
 
 



 

Актуальность проекта 

Что такое здоровье? Согласно определению Всемирной организации 

здравоохранения: «Здоровье – это состояние полного физического, 

психического, социального благополучия человека, отсутствие болезней, 

физических дефектов, оптимальный уровень работоспособности при 

максимальной продолжительности жизни». В Конвенции по правам ребенка 

прописаны его законные права – право на здоровый рост и развитие. Проблемы 

сохранения здоровья школьников и привития им навыков здорового образа 

жизни сегодня очень актуальны в связи с резким снижением процента здоровых 

детей, увеличением числа имеющих хронические заболевания, неврозы. 

Причины  такого состояния – нарушения экологии, гиподинамия, нервно-

психические нагрузки, незнание своего организма, состояние социальной 

среды, в результате чего происходит снижение уровня жизни.  

Проблема здоровья относится к категории таких проблем, о которых 

вроде бы все знают – и как его сохранить, и чем поправить. И что пить и есть.  

Чтобы его не подорвать. И делаем мы для сохранения здоровья как будто бы 

все больше и лучше, но результат пока неутешительный. Увы, касается это и 

наших детей. По данным Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации, только 10% школьников относятся к числу 

здоровых, 50 % имеют патологию, а 40 % относятся к группе риска. Младший 

возраст является периодом особенного интенсивного обучения, имеющего 

большое значение для дальнейшего развития личности, поскольку все 

последующие фазы развития основаны на этой стадии, и именно идеи 

педагогики оздоровления в младшем школьном возрасте должны занимать 

ведущее место в учебном процессе начальной школы. 

Здоровье ребенка, его социально – психологическая адаптация, 

нормальный рост и развитие во многом определяются средой, в которой он 

живет. Для ребенка от 7 до 16 – 17 лет этой средой является школа, так как для 

детей 80 % времени его бодрствования связано именно со школой. 



В этой связи перед школой встают сразу две задачи. Во-первых, 

сохранить, поддержать, укрепить тот уровень здоровья, с которым ребенок 

приходит в школу. А во – вторых, воспитать у него ценностное отношение к 

собственному здоровью. Обучить его основам здорового образа жизни, чтобы 

ребенок желал и мог, например, иметь хорошую осанку, спокойный нрав, 

комфортно себя чувствовал без сигарет или наркотиков. 

Поиск оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся, создание наиболее благоприятных условий для формирования у 

них отношения к здоровому образу жизни, как к одному из главных путей в 

достижении успеха – основная задача нашей школы. 

          Цели проекта «Я выбираю ЗОЖ - здоровый образ жизни!» 

         - повышение мотивации школьников к здоровому образу жизни,      

популяризация ценностей физической культуры и спорта; 

         - развитие  субъективного, ответственного подхода к здоровью своему и 

окружающих. 

Задачи проекта «Я выбираю ЗОЖ - здоровый образ жизни!»: 

� Воспитание ценностного отношения школьников к своему здоровью и  

жизни, здоровью окружающих людей; 

� Развитие субъектного, ответственного отношения школьников к 

своему здоровью; 

� Повышение компетентности школьников в вопросах здоровья и 

здорового образа жизни; 

� Овладение умениями противостоять негативному давлению социума; 

� Освоение учащимися знаний о здоровом питании; 

� Активная пропаганда здорового образа жизни; 

� Повышение двигательной активности обучающихся. 

Данный проект является частью реализации общешкольной программы по 

здоровьесбережению учащихся «Школа – территория здоровья» и рассчитан на 

4 месяца. В результате реализации данного проекта у учащихся будут 

сформированы основные понятия о ЗОЖ (принципы рационального питания, 



формы активного отдыха и др.) и приобретены навыки здорового образа жизни, 

а также привлечено внимание общественности к проблеме здоровья детей. 

Программа проекта вовлекает ребят младшего школьного возраста (3 

класса, 9-10 лет) и разных физических возможностей в увлекательные события, 

конкурсы, акции, сосредоточенные вокруг центральной темы проекта – темы 

здорового образа жизни. 

Ожидаемые результаты 

1. Снижение заболеваемости, устойчивость к стрессовым ситуациям, 

сохранение и укрепление здоровья школьников. 

2. Улучшение состояния здоровья школьников, уменьшение пропусков занятий, 

повышение качества их знаний. 

3. Занятость детей во внеурочное время (кружки, секции и т.д.) 

4. Осознание школьниками необходимости разумного проведения досуга. 

5. Повышение внимания школьников и их родителей к вопросам здоровья и 

здорового образа жизни. 

6. Формирование у учащихся представления об общих человеческих ценностях, 

здоровом образе жизни. 

Этапы реализации проекта 

l этап – подготовительный (ноябрь 2018 г.) 

Включает в себя планирование, оповещение обучающихся класса, подбор 

информации, сценариев по теме проекта, представление детей  о ЗОЖ. 

ll этап – основной (декабрь – февраль 2019 г.) 

Проводятся мероприятия согласно составленному плану работы, с анализом 

проведенных мероприятий. 

lll этап – заключительный (март 2019 г.).  

Представление отчета о реализации проекта на методическом объединении 

учителей начальных классов. 

 

 

 



Календарный план реализации проекта 

№ п/п Сроки Мероприятие 

НОЯБРЬ 2018г. 

1. ноябрь 2018 Подготовка к изучению темы. Беседа «Твой 

режим дня». 

2. 19 ноября 2018 Презентация кроссвордов «Где прячутся 

витамины» 

3. 22 ноября 2018 Родительское собрание «Родитель – пример в 

формировании у ребенка основ ЗОЖ». 

4. 25 – 27 ноября 2018 Выставка плакатов «Еда без вреда». 

                                          ДЕКАБРЬ 2018 г. 

1. Ежедневно Проведение  пятиминуток здоровья на 

переменах. 

2 13 декабря 2018 Выставка рисунков «Мы за здоровый образ 

жизни». 

3. 18 декабря 2018 Классный час «Наше здоровье в наших руках» 

4. 20-24 декабря 2018 Разработка сценария театрализованного 

представления. Раздача ролей. 

                                                         ЯНВАРЬ 2019 г. 

1. Еженедельно Игры на воздухе «Мороз плюс веселье равно 

здоровое поколение». 

2. 5 – 9 января 2019 Фотоконкурс «Мороз и солнце! День 

чудесный» 

3. Еженедельно Просмотр мультфильмов, кинофильмов по 

формированию ЗОЖ. 

4. 20 января 2019 Спортивные эстафеты «Папа, мама и я – 

спортивная семья». 

5. 27 января 2019 Подготовка театрализованного представления. 

ФЕВРАЛЬ 2019 г. 



1. 3  февраля 2019 Беседа «Правильное питание». 

2. 12 февраля 2019 Конкурс стихов о спорте, физкультуре, 

здоровье. 

3. 14 февраля 2019 Экскурсия в парк «Поход за здоровьем» 

4. 19 – 21 февраля 2019 Подбор материалов и изготовление буклетов. 

5. 25 февраля 2019 Театрализованное представление для учащихся 

1,2,3,4 классов «Мы за здоровый образ 

жизни!!!». Вручение буклетов «Я здоровье 

сберегу, сам себе я помогу!» обучающимся  

МБОУ ООШ № 36. 

МАРТ  2019 

1. 2 марта 2020 Представление отчета о реализации проекта на 

методическом объединении учителей 

начальных классов. 

 

 

                   Отчет о реализации проекта  

     «Я выбираю ЗОЖ - здоровый образ жизни!» 

    С 01.11.2019 г по 02.03.2020г. в МБОУ ООШ № 36 был реализован проект 

«Мы за здоровый образ жизни!», целью которого стало повышение мотивации 

школьников к здоровому образу жизни, популяризация ценностей физической 

культуры и спорта, развитие субъектного, ответственного подхода к здоровью 

своему и окружающих. 

В ходе работы над проектом ребята не только собрали информацию по 

интересующей проблеме, но и выполнили конкретные дела. Работу проводили 

всем классом. Работу выполняли не только в школе, но и дома.  

Изучая проблему в рамках реализации проекта «Мы за здоровый образ 

жизни!», были проведены беседы на темы: «Правильное питание», «Твой 

режим дня». На подготовительном этапе проведено родительское собрание 

«Родитель – пример в формировании у ребенка основ ЗОЖ». Проведена 
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Паспорт проекта 
 

Руководитель проекта Чернова Ирина Николаевна, 

учитель начальных классов 

Участники проекта Обучающиеся 4 «А» класса 

Тип проекта Социальный  

Сроки реализации 

проекта 

ноябрь 2019 года – март 2020 года 

Организация МБОУ ООШ № 36, ст. Новоминская, 

ул.Партизанская, 99 «А» 

т. 7-6-400 

Цели проекта -Формирование у младших школьников навыков 

безопасного участия в процессе движения, 

предотвращающих ДТП; 

 

-Активизация пропагандистской деятельности среди 

учащихся школы по правилам дорожного движения и 

безопасному поведению на дороге. 

Краткое содержание 

проекта 

Проект предполагает способность формированию и 

развитию навыков безопасного поведения на дорогах 

участников проекта путем проведения 

пропагандистско- просветительских мероприятий. 

 

  

 

 



                                                           Актуальность проекта 
С каждым годом интенсивность движения транспорта на дорогах возрастает, 

а вместе с этим увеличивается и количество дорожно-транспортных 

происшествий. Актуальность проекта состоит в том, что статистические 

данные утверждают, что очень часто причиной дорожно-транспортных 

происшествий являются именно дети. Всего в 2019году было зафиксировано 

19930 ДТП с участием детей в возрасте до 16 лет. По сравнению с 2018 годом 

аварийность данной категории увеличилась на 1,8 процентов. 

      Причиной дорожно-транспортных происшествий чаще всего является 

несоблюдение правил дорожного движения самими детьми. Другой 

причиной является то, что младший школьник еще не умеет в должной 

степени управлять своим поведением, еще не выработалась способность 

предвидеть возможную опасность. 

     Участие детей в дорожно-транспортных происшествиях, направляет нас, 

учителя и родителей нашего класса на поиск новых, более совершенных 

подходов в решении данного вопроса. 

Проект предполагает систематическую разноплановую работу, 

использование творческих форм и методов обучения и воспитания детей. 

Комплексное решение вопросов, сотрудничество с ГИБДД в ходе реализации 

проекта способно изменить деятельность школы, создать условия для для 

привития детям устойчивых навыков безопасного поведения на дороге.  

Опыт показывает. Что любой ребенок быстрее понимает и запоминает 

правила дорожного движения, играя, участвуя в викторине или слушая 

сказку на эту тему. Используя подобные мероприятия в образовательном 

процессе, учитель выполняет основную цель- формирование готовности 

ребенка к адекватному участию в дорожном движении. 

          Проект направлен на учащихся 4 класса. Участие в проекте  позволяет 

проявить и развить творческие способности, удовлетворить мир своих 

интересов и увлечений, а  также донести, что знание и соблюдение правил 

дорожного движения, а также безопасное поведение на дорогах поможет 

сохранить жизнь. 

  Цели проекта « Безопасное движение - главное для детей умение» 

-Формирование у младших школьников навыков безопасного участия в 

процессе движения, предотвращающих ДТП; 

-Активизация пропагандистской деятельности среди учащихся школы по 

правилам дорожного движения и безопасному поведению на дороге. 

  Задачи проекта   « Безопасное движение - главное для детей умение»          

-Формирование у детей способность применять полученные знания в 

дорожно-транспортной среде, развивать способность к предвидению 



возможной опасности  в конкретно меняющейся ситуации и построению 

адекватного безопасного поведения; 

-Активное привлечение родителей к пропаганде правил дорожного 

движения; 

 - Воспитание у детей чувства дружбы, взаимовыручки. Коллективизма.  

Ожидаемые результаты: 
- Повышение социальной компетенции младших школьников; 

- Расширение кругозора учащихся класса об окружающей дорожной среде и 

правилах  дорожного движения; 

- Вовлечение в пропагандистскую деятельность по ПДД учащихся и их 

родителей. 

Показателями эффективности работы над данным проектом станут: 

- Знания детьми правил безопасного поведения на улицах и дорогах ( в 

соответствии с возрастными требованиями). 

- Умение детей быстро и правильно ориентироваться в дорожных ситуациях, 

искать пути выхода из них.  

- Воспитание грамотного пешехода. 

Данный проект является частью реализации общешкольной программы по 

профилактике детского дорожно- транспортного травматизма « Школа- 

юного пешехода» и рассчитан на 3 месяца. 

Программа проекта вовлекает ребят младшего школьного и дошкольного 

возраста в увлекательные события, конкурсы, акции, сосредоточенные 

вокруг центральной темы проекта. Мероприятия проводятся в свободное от 

занятий время ( в рамках внеурочной деятельности).  

Роль родителей в реализации проекта: 
 -Сбор материала; 

- Консультации « Родителям – о безопасности дорожного движения». Для 

всех родителей 6 полезных « Не» 

- Оформление стенгазеты « У Светофора нет каникул» 

-Изготовление реквизитов для проведения сюжетно-ролевых игр по ПДД. 

- Подготовка к спектаклю. 

Этапы реализации проекта 
1 этап - подготовительный( аналитический). 

Включает в себя планирование, анкетирование, оповещение обучающихся 

класса. Подбор информации, дидактических, сюжетно - ролевых игр, 

игровых заданий, знакомство с литературными произведениями, подвижные 

игры, изготовление реквизита. 

2 этап – основной ( реализация намеченных планов) 

Проводятся мероприятия согласно составленному плану работы. С анализом 

проведенных мероприятий. 

3 этап – заключительный. 

Представление отчета о реализации проекта на методическом объединении 

классных руководителей. 

 



План реализации проекта 

№ п/п Сроки Мероприятие 

Сентябрь. « Безопасный путь от дома до школы» 

1. 3 сентября Классный час « Знаешь ли ты правила 

дорожного движения»                 

Анкетирование учащихся.                                       

Рисование маршрутного листа «Дорога от 

дома до школы» 

2. 7 сентября Консультация родителей « Родителям – о 

безопасности дорожного движения» 

3. 9 сентября Беседа. Встреча с инспектором ГИБДД.      « 

Движение по улицам нашей станицы. 

Водители и пешеходы». 

4. 9 сентября – 14 

сентября 

Изучение дидактических материалов и 

обыгрывание подвижных игр по ПДД. « Лото 

по ПДД», « Какой знак?», « Воробушки и 

автомобиль». 

5. 16 сентября-19 

сентября 

Чтение художественной литературы – С. 

Волков « Про правила дорожного движения». 

Выставка книг: С. Михалков « Дядя Степа- 

милиционер», « Моя улица», А. Дорохов « 

зеленый, желтый, красный».  

6. 21сентября Практическое занятие «Пешеходный 

переход», «Оживленный перекресток». 

7. 23сентября- 

30сентября 

Работа со сценарием « Волк и семеро козлят 

на дорожный лад». 

             Октябрь.    «Знаю сам - расскажу другим».                                         

1. 1октября Выставка рисунков « Путешествие в страну 

дорожных знаков». 

2. 3октября-12октября Работа с родителями. Помощь в сборе 

выставочного материала, фото. 

3. 7октября- 12октября Изучение и обыгрывание дидактических и 

подвижных игр по ПДД. «Дорожное домино», 

«Сигнал регулировщика». 

 

4. 14-16октября Чтение художественной литературы - А. 

Иванов «Как неразлучные друзья дорогу 

переходили». Просмотр мультфильмов о 

безопасном поведении на дороге. 

5. 18октября Практическое занятие «Внимательный 

пешеход» 



6. 23октября Квест «Знаю правила дорожного движения» 

7. 21-30октября Подбор материалов и изготовление буклетов. 

1. Ноябрь.2-9ноября Совместная работа дети - родители. 

Оформление стенгазет «У Светофора-нет 

каникул». 

2. 11ноября Акция. Вручение памяток водителю-родителю 

«Для всех родителей 6 полезных «Не».  

3. 13ноября Беседа «готов ли ты стать пассажиром?» 

4. 17ноября Викторина по правилам дорожного движения 

« Что? Где? Когда?» 

5. 18-21ноября Театрализованное представление для 

учащихся 1-3 классов « Волк и семеро козлят 

на дорожный лад». Вручение буклетов « 

Безопасное движение- главное для детей 

умение» ученикам 1-3 классов и ребятам 

старшей группы МБДОУ детского сада №6. 

7.  Представление отчета о реализации проекта 

на методическом объединении классных 

руководителей. 

 

 Отчет  

Черновой Ирины Николаевны, учителя МБОУ ООШ № 36, о реализации 

проекта « Безопасное движение-главное для детей умение» 

 В период с 03.09.2019г. по 29.11.2019г.в МБОУ ООШ № 36 был реализован 

проект« Безопасное движение-главное для детей умение», целью которого 

стало формирование у младших школьников навыков безопасного участия в 

процессе движения, предотвращающих ДТП, активизация пропагандистской 

деятельности среди учащихся школы по правилам дорожного движения и 

безопасному поведению на дороге. 

Изучая проблему в рамках реализации проекта « Безопасное движение-

главное для детей умение» было проведено анкетирование учащихся, 

определен уровень знания правил дорожного движения. С целью расширить 

знания детей о правилах дорожного движения на дороге проведены: 

Классный час « Знаешь ли ты правила дорожного движения», Встреча с 

инспектором ГИБДД  « Движение по улицам нашей станицы. Водители и 

пешеходы», Квест «Знаю правила дорожного движения», Викторина по 

правилам дорожного движения « Что? Где? Когда?», Выставка рисунков « 

Путешествие в страну дорожных знаков», Изучение дидактических 

материалов и обыгрывание подвижных игр по ПДД. « Лото по ПДД», « 

Какой знак?», « Воробушки и автомобиль», Рисование маршрутного листа 

«Дорога от дома до школы». С целью привлечения родителей к теме 




